
INSTRUKCJA MONTAŻU 

Łóżko tapicerowane DISSONANCE 

Zagłówek montowany do ściany 

 

1. ZAWARTOŚĆ ZESTAWU 

Elementy łóżka 

• 1 × zagłówek z otworami montażowymi z tyłu 

• 2 × haki proste do zawieszenia zagłówka 

• 4 × burty: 

o 2 burty boczne, 

o 1 burta przednia, 

o 1 burta tylna 

• 2 × płyty podłogi pojemnika 

• 1 × środkowa listwa podtrzymująca podłogę ze stopką 

• 1 × listwa maskująca łączenie płyt 

• 1 × stelaż fabryczny 

Mechanizm podnoszenia oraz siłowniki są już zamontowane w burtach i nie wymagają 
dodatkowego montażu. 

 

2. ELEMENTY MONTAŻOWE 

• 12 × wkręt 20 mm: 

o 10 × do zamocowania płyt podłogi, 

o 2 × do zamocowania listwy podtrzymującej 

• 3 × wkręt 40 mm do zamocowania listwy maskującej 

• 3 × zaślepka lub naklejka maskująca wkręty 

• 2 × kołek rozporowy do ściany 

• 2 × hak prosty do zawieszenia zagłówka 

Uwaga: kołki montażowe należy dobrać do rodzaju ściany. Kołki dołączone do zestawu mogą nie 
być odpowiednie do każdej powierzchni. 

 

3. PRZYGOTOWANIE DO MONTAŻU 

Przygotuj: 



• wkrętarkę lub śrubokręt, 

• wiertarkę, 

• poziomicę, 

• miarkę, 

• ołówek. 

Ważne zalecenia 

• Montaż wykonuj na miękkim i czystym podłożu, np. na kartonie lub dywanie. 

• Zalecamy montaż w dwie osoby. 

• Przed rozpoczęciem sprawdź kompletność wszystkich elementów. 

• Nie używaj nadmiernej siły podczas łączenia elementów. 

• Nie dokręcaj wszystkich połączeń na stałe, dopóki rama łóżka nie zostanie prawidłowo 
ustawiona. 

 

MONTAŻ ŁÓŻKA 

KROK 1. ROZŁOŻENIE ELEMENTÓW 

Rozłóż wszystkie burty na podłodze w miejscu montażu: 

• dwie burty boczne ustaw równolegle, 

• burtę tylną umieść od strony zagłówka, 

• burtę przednią umieść od strony nóg łóżka. 

Sprawdź, czy: 

• wewnętrzne strony wszystkich burt są skierowane do środka łóżka, 

• mechanizmy podnoszenia znajdują się po wewnętrznej stronie konstrukcji. 

Jest to bardzo ważne. Odwrotne ustawienie burt uniemożliwi prawidłowy montaż stelaża. 

 

KROK 2. POŁĄCZENIE RAMY ŁÓŻKA 

Rozpocznij od połączenia burt bocznych z burtą tylną. 

1. Ustaw elementy naprzeciw siebie. 

2. Nasuń metalowe zaczepy na odpowiednie mocowania. 

3. Dociśnij burtę pionowo w dół, aż połączenie prawidłowo się osadzi. 

Następnie w ten sam sposób połącz burty boczne z burtą przednią. 

Jeżeli element nie łączy się prawidłowo: 



• sprawdź jego ustawienie, 

• upewnij się, że zaczepy znajdują się na właściwej wysokości, 

• nie wciskaj elementu na siłę. 

 

KROK 3. KONTROLA USTAWIENIA RAMY 

Przed dalszym montażem sprawdź, czy: 

• rama tworzy równy prostokąt, 

• wszystkie narożniki mają kąt 90°, 

• burty znajdują się w jednej linii, 

• żaden element nie jest przekrzywiony. 

Dla dokładniejszej kontroli zmierz obie przekątne ramy. 

Obie przekątne powinny mieć taką samą długość. 

Jeżeli ich długości są różne, delikatnie przesuń burty i ponownie sprawdź ustawienie konstrukcji. 

 

KROK 4. SPRAWDZENIE POŁĄCZEŃ 

Po prawidłowym ustawieniu ramy: 

• dociśnij wszystkie narożniki, 

• upewnij się, że metalowe zaczepy są całkowicie osadzone, 

• sprawdź stabilność całej konstrukcji. 

Rama nie powinna się chwiać ani mieć widocznych luzów. 

 

KROK 5. OBRÓCENIE KONSTRUKCJI – OPCJONALNIE 

W razie potrzeby możesz ostrożnie obrócić konstrukcję na bok, aby ułatwić zamocowanie 
środkowej listwy podtrzymującej. 

Ten etap jest opcjonalny i zależy od sposobu montażu oraz dostępnej przestrzeni. 

 

KROK 6. MONTAŻ LISTWY PODTRZYMUJĄCEJ 

Umieść listwę podtrzymującą centralnie, w osi łóżka. 

1. Ustaw listwę dokładnie na środku konstrukcji. 

2. Upewnij się, że stopka listwy stabilnie opiera się o podłoże. 

3. Zamocuj listwę za pomocą 2 wkrętów 20 mm. 



Sprawdź, czy: 

• listwa znajduje się dokładnie pośrodku, 

• stopka stoi pionowo, 

• listwa nie przesuwa się i jest stabilna. 

 

KROK 7. MONTAŻ PŁYT PODŁOGI 

Umieść dwie płyty podłogi wewnątrz pojemnika. 

• Laminowana strona płyt powinna być skierowana do góry. 

• Dosuń płyty do zewnętrznych krawędzi konstrukcji. 

• Ustaw je równo i symetrycznie. 

Przymocuj płyty za pomocą 10 wkrętów 20 mm. 

Po zamocowaniu sprawdź, czy: 

• płyty leżą płasko, 

• nie przesuwają się, 

• pomiędzy płytami nie powstały nadmierne szczeliny, 

• żadna z płyt nie jest wygięta. 

 

KROK 8. MONTAŻ STELAŻA 

Stelaż posiada osobną instrukcję montażu znajdującą się w jego opakowaniu. Złóż stelaż 
zgodnie z dołączoną instrukcją producenta. 

Po złożeniu: 

1. Umieść stelaż wewnątrz ramy łóżka. 

2. Połącz stelaż z zamontowanymi mechanizmami podnoszenia zgodnie z instrukcją 
stelaża. 

3. Nie kładź jeszcze materaca. 

Uwaga: podczas montażu stelaża zachowaj ostrożność. Mechanizmy i siłowniki mogą 
znajdować się pod napięciem. 

 

KROK 9. USTAWIENIE STELAŻA 

Powoli opuść stelaż i sprawdź jego ustawienie względem ramy łóżka. 

Sprawdź, czy: 

• odstęp pomiędzy stelażem a burtą jest równy po lewej i prawej stronie, 



• stelaż znajduje się centralnie, 

• podczas opuszczania nie ociera o burty, 

• mechanizm działa równomiernie po obu stronach. 

Jeżeli ustawienie nie jest prawidłowe, ostrożnie skoryguj położenie stelaża. 

 

KROK 10. MONTAŻ LISTWY MASKUJĄCEJ 

Rozsuń płyty podłogi maksymalnie w kierunku zewnętrznych krawędzi łóżka. 

1. Umieść listwę maskującą centralnie nad miejscem łączenia płyt. 

2. Ustaw ją równo na całej długości. 

3. Zamocuj listwę za pomocą 3 wkrętów 40 mm. 

4. Zakryj miejsca mocowania za pomocą dołączonych zaślepek lub naklejek. 

Listwa powinna: 

• całkowicie zasłaniać połączenie płyt, 

• znajdować się dokładnie na środku, 

• przylegać równo do podłoża. 

 

KROK 11. MONTAŻ OGRANICZNIKÓW MATERACA 

Zamontuj ograniczniki materaca na stelażu od strony zagłówka. 

Sprawdź, czy: 

• ograniczniki są zamocowane stabilnie, 

• znajdują się w odpowiednich otworach, 

• są ustawione symetrycznie. 

Ograniczniki zapobiegają przesuwaniu się materaca podczas podnoszenia stelaża. 

 

MONTAŻ ZAGŁÓWKA DO ŚCIANY 

KROK 12. USTAWIENIE ŁÓŻKA 

Ustaw łóżko w docelowym miejscu przy ścianie. 

Sprawdź, czy: 

• łóżko znajduje się w odpowiedniej odległości od ścian i pozostałych mebli, 

• jest ustawione prosto, 

• po obu stronach pozostaje taka sama ilość miejsca. 



Po zamontowaniu zagłówka przesuwanie łóżka może być utrudnione, dlatego jego 
położenie należy ustalić przed rozpoczęciem wiercenia. 

 

KROK 13. WYZNACZENIE POŁOŻENIA ZAGŁÓWKA 

Zagłówek powinien być ustawiony centralnie względem łóżka. 

W zależności od wybranego efektu może: 

• opierać się dolną krawędzią na tylnej burcie łóżka, 

• być zawieszony nieco niżej, za burtą, 

• być zawieszony wyżej, zgodnie z indywidualnymi preferencjami. 

Przed wierceniem: 

1. Zmierz rozstaw otworów montażowych znajdujących się z tyłu zagłówka. Pomiar wykonaj 
od środka jednego otworu do środka drugiego otworu. 

2. Wyznacz środek łóżka oraz środek zagłówka. 

3. Zaznacz na ścianie wysokość, na której mają znajdować się haki. 

4. Za pomocą poziomicy wyznacz poziomą linię. 

5. Na wyznaczonej linii zaznacz dwa punkty wiercenia zgodnie ze zmierzonym rozstawem 
otworów. 

6. Ponownie sprawdź poziom oraz odległość pomiędzy zaznaczonymi punktami. 

Przed wierceniem warto przyłożyć zagłówek do ściany i upewnić się, że zaznaczona 
wysokość jest prawidłowa. 

 

KROK 14. WIERCENIE OTWORÓW 

W zaznaczonych miejscach wywierć dwa otwory. 

Dobierz: 

• średnicę wiertła do zastosowanych kołków, 

• rodzaj kołków do materiału, z którego wykonana jest ściana. 

Ściana może być wykonana m.in. z: 

• betonu, 

• cegły pełnej, 

• pustaka, 

• płyty gipsowo-kartonowej. 



W przypadku ściany z płyty gipsowo-kartonowej należy zastosować odpowiednie 
mocowania przeznaczone do tego typu podłoża. W razie wątpliwości skonsultuj sposób 
montażu ze specjalistą. 

Przed rozpoczęciem wiercenia upewnij się, że w miejscu montażu nie przebiegają przewody 
elektryczne ani instalacje wodne. 

 

KROK 15. MONTAŻ HAKÓW 

1. Umieść odpowiednie kołki w wywierconych otworach. 

2. Wkręć haki proste. 

3. Ustaw oba haki na jednakowej wysokości. 

4. Pozostaw odpowiednią część haka wysuniętą ze ściany, aby możliwe było zawieszenie 
zagłówka. 

Sprawdź poziomicą, czy haki są ustawione równo. 

 

KROK 16. ZAWIESZENIE ZAGŁÓWKA 

Zawieszenie zagłówka powinny wykonywać dwie osoby. 

1. Unieś zagłówek. 

2. Ustaw otwory znajdujące się z tyłu zagłówka nad hakami. 

3. Ostrożnie opuść zagłówek, aż oba haki znajdą się w otworach montażowych. 

4. Delikatnie dociśnij zagłówek w kierunku ściany. 

Sprawdź, czy: 

• zagłówek jest zawieszony na obu hakach, 

• znajduje się centralnie względem łóżka, 

• jest ustawiony poziomo, 

• stabilnie przylega do ściany, 

• nie przesuwa się podczas lekkiego nacisku. 

Jeżeli zagłówek nie jest ustawiony prawidłowo, zdejmij go i skoryguj położenie haków. 

Nie przesuwaj zagłówka na siłę, gdy jest już zawieszony. Może to uszkodzić tkaninę, otwory 
montażowe lub powierzchnię ściany. 

 

GOTOWE 

Łóżko oraz zagłówek są gotowe do użytkowania. 

Przed położeniem materaca wykonaj próbne, powolne podniesienie i opuszczenie stelaża. 



 

WSKAZÓWKI KOŃCOWE 

• Montaż łóżka i zagłówka wykonuj w dwie osoby. 

• Nie używaj nadmiernej siły podczas łączenia elementów. 

• Jeżeli któryś element nie pasuje, sprawdź jego położenie i wróć do poprzedniego kroku. 

• Po zakończeniu montażu ponownie sprawdź wszystkie połączenia. 

• Pierwsze podnoszenie stelaża wykonuj powoli i ostrożnie. 

• Nie wkładaj dłoni pomiędzy stelaż a ramę podczas działania mechanizmu. 

• Nie siadaj ani nie stawaj na podniesionym stelażu. 

• Zagłówek należy montować wyłącznie do ściany o odpowiedniej nośności. 

• Producent nie odpowiada za uszkodzenia wynikające z zastosowania niewłaściwych 
kołków lub nieprawidłowego montażu do ściany. 

 


