
  INSTRUKCJA MONTAŻU 

Łóżko tapicerowane DISSONANCE (zagłówek montowany do ściany) 

 

 Zawartość zestawu 

Elementy: 

●​ 1 × zagłówek (z fabrycznie zamontowanymi uchwytami)  

●​ 4 × burty (2 boczne + 1 przednia + 1 tylna)  

●​ 2 × płyty podłogi  

●​ 1 × listwa podtrzymująca podłogę (ze stopką)  

●​ 1 × listwa maskująca  

●​ 1 × stelaż fabryczny  

 Mechanizm podnoszenia i siłowniki są już zamontowane w burtach — nie wymagają 
montażu. 

 

Elementy montażowe 

●​ 12 × wkręt 20 mm​
(10 × do płyt podłogi, 2 × do listwy podtrzymującej)  

●​ 3 × wkręt 40 mm​
(do listwy maskującej)  

●​ 3 × zaślepka / naklejka​
(do zamaskowania wkrętów)  

 Kołki i śruby do montażu zagłówka w ścianie NIE są dołączone 

 

Przygotowanie 

Przygotuj: 

●​ wkrętarkę lub śrubokręt  

●​ poziomicę  

●​ miarkę  

●​ wiertarkę (do montażu zagłówka)  

✔ montaż wykonuj na miękkim podłożu (np. karton, dywan)​
✔ zalecany montaż w 2 osoby​
✔ nie dokręcaj śrub do końca na początku 

 



 

MONTAŻ ŁÓŻKA 

 

Krok 1. Rozłożenie elementów 

Rozłóż wszystkie elementy na podłodze: 

●​ dwie burty boczne równolegle  

●​ burta tylna (od strony zagłówka)  

●​ burta przednia (od strony nóg)  

 sprawdź: 

●​ wewnętrzna strona burt skierowana do środka  

●​ mechanizmy znajdują się po wewnętrznej stronie łóżka  

 to bardzo ważne — odwrotne ustawienie uniemożliwi montaż stelaża 

 

Krok 2. Wstępne połączenie ramy 

Zacznij od połączenia boków z tylną burtą: 

●​ nasuń elementy na metalowe zaczepy  

●​ dociśnij w dół, aż element się osadzi  

●​ lekko dokręć śruby (tylko „złap gwint”)  

Następnie: 

●​ połącz boki z przednią burtą w ten sam sposób  

 nie dokręcaj jeszcze do końca 

 jeśli element nie wchodzi:​
→ sprawdź ustawienie​
→ NIE używaj siły 

 

Krok 3. Kontrola geometrii (kluczowy etap) 

Przed dokręceniem: 

 sprawdź: 

●​ czy konstrukcja tworzy prostokąt  

●​ czy kąty mają 90°  

●​ czy burty są w jednej linii  



 test:​
zmierz przekątne — powinny być identyczne 

 jeśli nie są: 

●​ przesuń lekko elementy  

●​ popraw ustawienie  

 

Krok 4. Dokręcenie ramy 

Po prawidłowym ustawieniu: 

●​ dokręć wszystkie śruby na stałe  

 sprawdź: 

●​ brak luzów  

●​ stabilność  

●​ równe ustawienie wszystkich burt  

 

Krok 5. (Opcjonalnie) Obrócenie łóżka 

Możesz obrócić konstrukcję na bok, aby ułatwić dalszy montaż. 

krok opcjonalny — zależy od wygody 

 

Krok 6. Montaż listwy podtrzymującej 

●​ umieść listwę centralną w osi łóżka  

●​ ustaw ją dokładnie na środku  

Przykręć: 

●​ 2 × wkręt 20 mm  

 bardzo ważne: 

●​ stopka musi stabilnie opierać się o podłoże  

●​ listwa nie może się przesuwać  

 

Krok 7. Montaż płyt podłogi 

●​ włóż 2 płyty podłogi  

●​ laminowana strona skierowana do góry  

●​ dosuń płyty maksymalnie do krawędzi  

Przykręć: 



●​ 10 × wkręt 20 mm  

 sprawdź: 

●​ brak szczelin  

●​ płyty leżą płasko  

●​ nic się nie rusza  

 

Krok 8. Montaż stelaża 

Umieść stelaż w ramie łóżka. 

Ważne:​
Stelaż posiada osobną instrukcję montażu w opakowaniu — należy ją wykonać. 

Na tym etapie: 

●​ włóż stelaż do środka  

●​ nie ustawiaj go jeszcze dokładnie  

 

Krok 9. Ustawienie stelaża 

Zamknij stelaż i ustaw go względem ramy: 

sprawdź: 

●​ odstęp po lewej i prawej stronie (musi być równy)  

●​ stelaż ustawiony centralnie  

 jeśli nie: 

●​ przesuń go ręcznie  

 

Krok 10. Montaż listwy maskującej 

●​ rozsuń płyty podłogi maksymalnie na zewnątrz  

●​ połóż listwę maskującą dokładnie na środku  

 powinna: 

●​ przykrywać łączenie płyt  

●​ leżeć równo  

Przykręć: 

●​ 3 × wkręt 40 mm  

Następnie: 

●​ zaklej wkręty zaślepkami  



 

Krok 11. Montaż ograniczników materaca 

Załóż ograniczniki na stelażu od strony zagłówka. 

 sprawdź: 

●​ czy są stabilne  

●​ czy są ustawione symetrycznie  

 

MONTAŻ ZAGŁÓWKA DO ŚCIANY 

 

Krok 12. Ustawienie łóżka 

Ustaw łóżko w docelowym miejscu przy ścianie. 

bardzo ważne: 

●​ ustaw dokładnie tam, gdzie będzie użytkowane  

●​ po montażu zagłówka przesuwanie będzie utrudnione  

 

Krok 13. Wyznaczenie wysokości zagłówka 

Ustaw zagłówek nad łóżkiem. 

powinien: 

●​ być centralnie względem łóżka  

●​ dolną krawędzią opierać się o tylną burtę  

Przyłóż zagłówek do ściany i zaznacz miejsca wiercenia. 

 

Krok 14. Wiercenie otworów 

Wywierć otwory w ścianie. 

bardzo ważne:​
dobierz odpowiednie kołki do rodzaju ściany: 

●​ beton  

●​ cegła  

●​ płyta GK  

 

Krok 15. Montaż zagłówka 

●​ wkręć śruby w ścianę  



●​ zawieś zagłówek na uchwytach  

 sprawdź: 

●​ poziom (poziomicą)  

●​ stabilność  

●​ przyleganie do ściany  

 jeśli potrzeba: 

●​ zdejmij i popraw ustawienie  

 

 GOTOWE 

Łóżko i zagłówek są gotowe do użytkowania. 

 

 Wskazówki końcowe 

●​ montaż wykonuj w 2 osoby  

●​ nie używaj siły przy składaniu  

●​ jeśli coś nie pasuje — cofnij krok  

●​ sprawdzaj ustawienie na każdym etapie  

●​ pierwsze podnoszenie stelaża wykonuj powoli  

 



 


